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Descriptif

Relier à vélo le Mont Saint-Michel à Nantes, telle est la proposition de La Régalante pour rouler en toute 
sérénité sur les Marches… de Bretagne. Cette véloroute suit en effet une ligne nord sud formée par les 
petites et grandes forteresses médiévales qui formaient autrefois la zone frontalière entre Bretagne et 
France. Les seuls détours acrobatiques de ce parcours emprunté à l’Histoire existent pour fureter hors des 
sentiers battus, à la recherche des pittoresques pépites essaimées dans cette belle campagne. Rivières 
paisibles, lacs, étangs, forêts, villages de caractère, forteresses médiévales, anciennes mines, ouvrages 
d’art sont autant de lieux insolites égrenés au fil de ces près de 300 km. Avec de belles sections en voies 
vertes, un dénivelé faible, un kilométrage raisonnable et des pauses gourmandes “galettes saucisses”, 
cet itinéraire est idéal pour se lancer dans une première itinérance douce à vélo en famille.



Retrouvez ce parcours et bien d'autres
sur l'application mobile Loopi - balades & GPS


