Gerald services, la Régalante

® Trésfacile S A vélo ® 7h 44 min <> 86.0 km
® Départ Digue Route 9 Arrivée 4 Rue des Augustins
50170, Le Mont-Saint-Michel 35500, Vitré
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Descriptif

Relier a vélo le Mont Saint-Michel a Nantes, telle est la proposition de La Régalante pour rouler en toute
sérénité sur les Marches... de Bretagne. Cette véloroute suit en effet une ligne nord sud formée par les
petites et grandes forteresses médiévales qui formaient autrefois la zone frontaliére entre Bretagne et
France. Les seuls détours acrobatiques de ce parcours emprunté & I'Histoire existent pour fureter hors des
sentiers battus, & la recherche des pittoresques pépites essaimées dans cette belle campagne. Riviéres
paisibles, lacs, étangs, foréts, villages de caractére, forteresses médiévales, anciennes mines, ouvrages
d’art sont autant de lieux insolites égrenés au fil de ces prés de 300 km. Avec de belles sections en voies
vertes, un dénivelé faible, un kilométrage raisonnable et des pauses gourmandes “galettes saucisses”,
cet itinéraire est idéal pour se lancer dans une premiére itinérance douce a vélo en famille.
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